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VERMISCHTES/FORUM

Beim Pfliicken — Augen auf!

Birlauch und Herbstzeitlosen sind zum Verwechseln dhnlich

In den Willdern des Knonsuer Amis
spricsst er wieder: der schmackhafie
Birlanch, Das Toxikologische Infor-
mationsrentrum Zirkch mahnt sar
Vorslcht, Wer das harmbne Krant
mlt der zom Verwechaeln dbntich
nusschenden,  aber  hochglitigen
Herbsteeitiosen verwechselt, riskiest
welm Lelwen,

Witk Lt Bl i E

wichon ein pans MlEtter Herbsteeithoss
Kinnen (Gdleh wirkens, mge Dy, med
Huper Kupferschmide, Dhrckior ded To
sikologischen Informationsrentruma
Iereits. die Bdmer kanmen den Tihe-
lmscl abe allerha salutanss, wis sl
bedeutet wie Heilkraut, wad schiizien
(i uliomngene oo Blutrein gendes M-
el (Pher die tatsichliche medizinische
Wirkung licgen keine  peachensn
Fenninisse vor.  [he  Volkumediran
whreibl der Pllanee jedoch pasitive
Wirkugen o

“lin g pue wevage Arbeien o der
Wirkuny der Linchgewichios, «fu
Enoblaich exbsticren Llidersuchungen
un Raften, wobes cine hlutdrucksenker -
de Wirkung durch eine Vasodilatstion
(Vewehierung der Blungefiase ) imtiob-
Tl machgewiosen worden kimicw
«Allpemea it man der Meening, dass
ek mich wm eanen Cruppencifeks ban-
deli. Ho kann man pnelinen, dass auch
Birlauch eine sobche. Wirkung hats,

sagt Dr. med. Nadgn Lindenmann, Spe-
slalirriin fiir Mugen-Darm Erkrankun.

gen i Co-Chefaratin des Bezarksspi-
tals Affoliern.

Neben der Unterstiitrung der Magrn-
Darmfunktion (lindert Blilangon wed
Vistegefahl) wed der Seokiasg des Bl
drucies wird dem Bhrlauch such nne
Verbosscrung der Alemfunktion rugpe-
schrnebhon. hh Birlanch enthalon mnd
fuherische Ofe, Mimeralivn und Vitamin

= Erwatd vor sllem in der Hotndops-
thie verwendst and mman kann iha s
Teblcticnform und als Safi kaufem
Dr. med. Nadju Lindenmans weiss
sAchiung, Wer Kaoblaoch mcht ver-
erigt, wird anch Probleme mat Baksech
habsen.n

wBirlaoch koemert wild in fas pans
Europn and Mordsoen o schattigen
Auven endd Auwildorn sowie oy bewal-
detet Nordhlngen vor, b1 aber matther-
weale aisich vielfach in Giirven o Kl
prratrefTene, sagt Rosi Hine voo der
Eadgendunischen  Fomchonpanal
TWSL) i Bermmenidest. Er to gon Nk
stoffreiger, schite tiefprindipe und ha-
moss,  lockere, wihahend  fouchie
Lebmbiden und meidet Sandbbiden,
setie Vorkommen stchen off susge-
debnt und diclw, Fir Bloen i dhese
Pllasue. cnbe erste Nahrung nach dem
Winterschlal, Der deutsche Nasme be-
nrehungewelic such der botanische Ma
me ikl sich von dicser Viotliche ab

Verwochuunpen mit Doppelgingern
Hirlanch pebfin wie die Kachenrwoe-
bel, der Schninlauch und such der
Kooblauel ur Familie der Lilienge-

Rirtaich, Malghtdichen wng Herbatzeitiowe (von links nach rechia,

wichie. Dbrwohl der knoblaochihnli-
ithe Creruch e1n rypuschaey Kennssichen
des Plrbaachs dae, wind dis Pllame von
Sammibern dmmer wieder ol giftigen
«Doppelzingarnes wie Maighickchen
oder |lerbmtzsiibone verwechaelt aSal:
che Verwochdlungeon flbron regelmibs-
sig nd Vergiflungens, wit Uy, med. Hue
o Kupferschenidy. Fine Vergiftung mat
den Herms-Glykosaden der Masghock-
chen likr mu Durchifilien, Ertvechen
uad gelegenilich Hersrhythemussfoun-
gen. Dhe m den Herbstreatioson enthal-
tene Fabutaps Colchicomn i sin itarkes
Lellgaf, cha boi schwerin Vergiffungen
rum ghenchrestigen Verugen veriche-
demer Ul wrigh mach 30hds 43 Soun-
den o Tod fhren kane

Um Birlseseh vom Shnlich sussehen-
den Pllesees o unlerchendon, wind

Fatale Verwechslungen im Friihling:
Birlauch und Herbstzeitlosen

'wmm} penden Biirlauch { ATE
KT R, nﬂmr[ml,l:h.u,ddm
h%mmw
‘Michi alles, wes wic BErlanch masich,
~ist-auch Barlauch! mmdn-t:r Niilaz
echten Barkmuchs Findet inan off Gifi-
- pilanzen e die man kaum denki, wel
it dieser Jafireszeit nur Blifer, jo-
‘doch kemne Bliten tragen: Es handels
sich wm die Herbstzeithosen: (Colchi-
' cum sp.).-Sie-cnthalien 2in hochwkrk-
:IM Zetlpift, -p:]i‘]nh:hm von
e sthen wemijer wld Lmg pro Kilo-
gramm Kirpergewicht lebentgefita-

logiechen Infi
Himer von 1966 bis Ende 2004 ther 200 Us-

lich s, Do Schwemenschen Tostin-
aind

fille mit Herbiteeithsen prmeldel
worden. Fiinl Verpfrangen endeten
Merkmale sur Unterscheidamg
Blatter dec Barlanchs pesvich, =llip-
e charmbamisrid

ruch - Bister dor Habareilloson u-
pestaclt, lmretihich, ohne Gorach.
Sofort Tev-Zestrom sarufen
Sollien Dbk, Erbrehen und hefs-

£2 Duschilite ennipzs Siniden nach G-
pus siner Birfaockmahleeis aiufirten,
mn beston pofoer dis Toa=

m, dienn bed sy allfGlHgen
Colchiconergiftung daf keme Zen
mmf&uum

inlldicesr Telefon 145 (inland);, Tele-
for 044 251 51 51 (Apstand)

(B 2.

i der Riochieit emplohlen; Der cha
rakteriatiache Knablanchdull der [ils-
L - Blner it oo imdensiv, dasd e sch
beiens Plliicken der Tliner sofoet aul die
Finger ibertriigh. Trirt beim Zeveoiben
e Blattes swischen den Fingern mchs
ey typischie Geruch and, sollte das K
heber steben gelasen werden, Lind die
Flnale millssen sofon grimdlbch gerednig
werden. Aber asch die Creruchiprobe hit
Tilcken: Wenn sum Beiapiol der Lawcls-
werach v o VOEREgge, IpETen Teut
moch i iden Hinden hallet, IP

Ansseribehe Merkmale

Auserlich pelten foluende Uniersele-
dungameremale: Barlayehbliver trey-
ben cuwrein aus ifem Hodes und sind |
deuthich in sine Blanfliche wd dmen |
ditrmen Blantetiel geghedert, Bed der
Herbarzsittosen sehen die Bliter ganz
anders wuw: Sie sind schmal Enghch- |
Lanretthich und sirzen ohee Blutiskel am |
) Binden blethenden Stingel. Dhie BIAt- |
tey tr=iben i Bilscheln aus dem Exdbo- |
deni aa, wobei die jlingeren von den &l- |
eren umgnffen  werden.  Das
Mlagghickeben meibt seine Blaner atwas
spiter 2l und diese mest poarwiss,
‘wohet das Gltere das jingers Blat wm-
greift. Es kiinnen aber auch mur sineeln
stehende Blfitter 2 sehen sein.

D med. Nadja Lindenemann ril, im
Zweifelufall besser auf den Verzehr zu
werzichten oder Birfaoch =z kaufen, Fr
witdl hecute tn der «Sapsone oul Wi
chenmirkten und in Restaurants ange-
buter, «ln der Reged sind diese Quallen
sichers, dapt Dr med. Hugoe Kupfer.
schmedt, Nur die Auspahme bestitigr
die Regel: Wor cinem Jahr haben Gaste
10 eiem Westichweizer Restaurant ei-
mge Diiter Herbstazitiode in e Si-
Tat vorgefimsden.




